
NoChicken Nuggets,
vegonuggets

Märke : The Vegetarian Butcher 

The Vegetarian Butcher Nochicken Nuggets är ett perfekt växtbaserat alternativ till
kyckling och dessutom av högsta kvalité. Kan tillberedas i ugn, stekbord eller friteras
med garanterat sprött stek­resultat varje gång! Gott tillsammans med exempelvis
ketchup eller chili/BBQ sås. Nochicken Nuggets är berikade med järn och vitamin
B12 och lämpliga veganer. Ugnstillberedningstips 1: Frusna NoChicken chunks
vänds i lite olja på stekplåt alt. vanligt bleck. Rosta i ugn vid 240 grader med 80%
öppet spjäll i 11 minuter. Slå av värmen och låt bitarna sätta sig i 5 minuter före
användning (kan göras dagen före) Ugnstillberedningstips 2: Tinade NoChicken
chunks vänds i lite olja på stekplåt alt. vanligt bleck. Rosta i ugn vid 190 grader med
70% öppet spjäll i 7 minuter, slå av värmen och låt bitarna sätta sig i 5 minuter före
användning (kan göras dagen före)

Ingredienser
Ingredienser: Växtproteinbaserad struktur 48% (vatten, SOJAPROTEIN,
VETEGLUTEN, mjöl (SOJA, VETE), stärkelse, SOJAFIBER), cornflakes (majs, salt,
socker, KORNMALTEXTRAKT), vatten, rapsolja, mjöl (VETE, majs), HAVREFIBER,
stärkelse (innehåller VETE), förtjockningsmedel (metylcellulosa), ättika, naturliga
aromer, SOJAPROTEIN, jästextrakt, VETEGLUTEN, salt, kryddor (lökpulver,
vitlökspulver, vitpeppar, gurkmeja, paprika), psylliumfröskal, druvsocker, järn, vitamin
B12. Kan innehålla RÅG, SELLERI och SENAP. Tillsatt mycket salt.

Rekomenderad förvaring

Näringsinnehåll (per 100g)

Energi 994.0kJ

Energi 238.0kcal

Fett 12.0g

­ Varav mättat fett 1.1g

Kolhydrat 22.0g

­ Varav sockerarter 0.6g

Protein 8.3g

Salt 1.1g

Fiber 5.6g

Allergener

Spannmål som innehåller gluten Ja

Sojabönor Ja

Selleri spår av

Senap spår av


