
NoChicken Chunks,
vegobitar

Brand : The Vegetarian Butcher 

The Vegetarian Butcher Nochicken chunks är 100% ­ växtbaserade. Vegobitarna
liknar kyckling och har därtill autentisk textur och smak. Perfekt att ha i grytor, stir­fry
rätter, i wraps eller i baguetten. NoChicken chunks rostas bäst i ugn vända i lite olja.
Bryning kan göras dagen före. Bitarna släpper ingen smak och behåller samma
textur vid varmhållning i exempelvis grytor. Kan också med fördel friteras!
NoChicken chunks är berikade med järn och vitamin B12, de är rika på protein och
lämpliga för veganer. Ugnstillberedningstips 1: Frusna NoChicken chunks vänds i
lite olja på stekplåt alt. vanligt bleck. Rosta i ugn vid 240 grader med 80% öppet
spjäll i 11 minuter. Slå av värmen och låt bitarna sätta sig i 5 minuter före användning
(kan göras dagen före) Ugnstillberedningstips 2: Tinade NoChicken chunks vänds i
lite olja på stekplåt alt. vanligt bleck. Rosta i ugn vid 190 grader med 70% öppet
spjäll i 7 minuter, slå av värmen och låt bitarna sätta sig i 5 minuter före användning
(kan göras dagen före)

Ingredients
Ingredienser: Texturerad soja 93% (vatten, SOJAPROTEIN), solrosolja, arom, salt,
syra (citronsyra), Vitamin B12. Kan innehålla VETE, RÅG, KORN, HAVRE och
ÄGG.

Rekomenderad förvaring

Nutritional information

Energi 560.0kJ

Energi 130.0kcal

Fett 3.4g

­ Varav mättat fett 0.4g

Kolhydrat 2.0g

­ Varav sockerarter 0.6g

Protein 20.0g

Salt 1.1g

Fiber 7.4g

Allergens

Spannmål som innehåller gluten Ja

Sojabönor Ja

Ägg spår av


