
Surkål
Märke : Kühne 

Naturligt syrad surkål enligt traditionellt Tyskt recept. Surkålen är färdig att värma
och servera som den är eller att sätta sin egen prägel på. Utmärkt tillbehör till korv
och kött.

Ingredienser
Vitkål, salt. Allergiråd: Inga kända råd vid tillfälle.

Rekomenderad förvaring

Näringsinnehåll (per 100g)

Energi 143kJ

Energi 34kcal

Fett 0,3g

­ Varav mättat fett 0,1g

Kolhydrat 4,3g

­ Varav sockerarter 1,3g

Protein 1,3g

Salt (SALTEQ) 1,3g

Fiber 2,6g

Vitamin C 40mg

Järn 1,1mg

Allergener
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