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HAUGEN-GRUPPEN

Texas Steak (t 4)

Preparation

Skala och skar rotfrukterna i fina bitar, Iagg dem i en kastrull, hall
pa gronsaksfond och vatten s3 att det tacker. Lat allt koka upp
och sedan kallna i spadet, 1at darefter rinna av i durkslag. Ringla
smalt smor 6ver gronsakerna och rosta dem i ugn eller pa grillen.

Massera in rubkryddorna i kéttet. Blanda mango och thai
chilisds, smaka av med pressad lime.

Grilla kottet till 6nskad stekningsgrad, pensla generdst med
mangosasen mot slutet av grillningen. Servera kéttet med

rotfrukter och Baconnaise. R h
S
ryggbiffar a 150-200g 4 st
blandade rotfrukter 800g
koncentrerad gronsaksfond 2 msk
smalt smor 2 msk
Caj P. Ekologisk Texas Rub Salt'n Pepper 1 pase
tarnad farsk mango 1dl
Lucullus Thai Chilisas 4 msk
pressad lime

sproda salladsblad

Caj P. Baconnaise

*Allergener
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