&

HAUGEN-GRUPPEN

Sushiris Grundrecept (1 personer)

Preparation

Varm forsiktigt upp risvinager och socker i en kastrull och ror tills
sockret 16st sig.

Tvatta sushiriset noga i kallt vatten och lat rinna av. Hall riset i en
skal och tack med nytt kallt vatten, Iat sta i 20 minuter. Skélj igen
och Iat rinna av.

Hall riset i en kastrull med 4 dI vatten och lat koka upp. Reducera
varmen och tack over kastrullen. Lat sta i 10 minuter tills vattnet
absorberats. Tag bort kastrullen fran varmen och Iat riset bli
rumstempererat.

Sla upp riset i en skal av tra, glas eller plast, lufta riset med en
atpinne. Arbeta forsiktigt ner vinagerblandningen i riset, tdck med
en fuktig handduk och 14t det svalna till rumstemperatur.

Produkter
Blue Dragon Sushiris 250g
Blue Dragon Risvinager 2 msk

strosocker 2 msk




