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HAUGEN-GRUPPEN

Stekt Ris Med Forlorade Agg (2 personer)

Preparation

ROr ihop jordnétssmor, soja och chilisds. Hetta upp en stekpanna
med olja. Lagg i alla grénsakerna och stek hastigt i 1 minut, ror i
riset och stek ytterligare 1 minut. Ror i sojablandningen och
smaka av.

Koka upp 1 liter vatten, sla i attikan och ror sa att det blir en
virvel. Knack agget i en kopp, sla det i vattnet och lat det sjuda i
4-6 minuter. Lagg upp riset pa tallrikar och toppa med agget,
cashewnoétter och koriander.

Produkter

Jordnétssmor Crunchy EKO/KRAV 1000g *(Jordnétter,kan 2 msk

inneholde spor av Nétter (eng: tree nuts),Sesamfron)

japansk soja, garna Blue Dragon 2 msk
thai sweet chilisas, garna Lucullus 2 msk
olja 2 tsk
champinjoner, skivade 2dl
rod paprika, tarnad 1 liten
gron zucchini, tarnad 0,5 st
gron chili, tunt skivad 1-3 tsk
kokt ris, t.ex. basmati eller jasmin 2 port.
rostade cashewnotter, hackade 1dl
koriander, hackad 1dl
agg 2 st

attika 24% 1 msk




