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HAUGEN-GRUPPEN

Saffrans- & Vaniljparon (1 personer)

Preparation

Koka upp 1 liter vatten, socker, saffran samt den delade och
urskrapade vaniljstangen. Lat lagen smakoka i 10 minuter.

Skala paronen (det ser trevligt ut om skaftet ar kvar) och koka
dem forsiktigt i omgangar i lagen. Ta upp nar dom ar klara, testa
med en sticka, de ska vara mjuka men ej mosiga.

Lagg i Atamonskoljd burk och forvara i kyl.

Produkter
paron, sma och fasta 1kg
socker 6 dl
saffran 0,59
vaniljstang 1st
askorbinsyra 3 krm

Atamon, flytande 1 tsk




