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HAUGEN-GRUPPEN

Quinoabiffar (% 1)

Preparation

Vispa samman alla ingredienser till biffarna. Det ska bli en jamn
smet. Smaka av med salt, peppar och vitlokskrydda.

Lat smeten vila i kylen minst 30 minuter. Stall en stekpanna pa
grillen eller anvand grillens ev. stekhall. Forma fina biffar och stek
dem forsiktigt i lite smor.

Blanda tomat, 6rter och 10k, smaksatt med olja, lime, salt och
peppar.

Pensla broden med smalt smér och grilla dem gyllenbruna och
knapriga.

Servera biffarna tillsammans med tomatsalsa, bréd och

gronsaker.

T L U
quinoa, kokt och avrunnen 5dl

ost, finriven 1,5dl

farskost 1,5dl

grén zucchini, riven och urkramad 2dl

salladslok, finstrimlad 1dl

agg 2st

vetemjdl special 3 msk

Caj P. Vitlokskrydda

skivad baguette

smalt smor

Sweet Baby Ray’s BBQ Sauce

salladsgréonsaker

Tomatsalsa

farsk tomat, hackad 2dl
koriander eller persilja, hackad 0,5dl
schalottenlok, hackad 0,5dl
olja

lime

*Allergener
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