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HAUGEN-GRUPPEN

Poké Bowl Med Tofu & Gronsaker (# 4)

Preparation

Tarna tofun och lat den rinna av pa hushallspapper. Hetta upp
oljan i en stekpanna, str6 pa sesamfrén och en nypa salt. Stek
tofun nagra minuter, skaka och vand med jamna mellanrum s3 att
den blir jamnt stekt, 1dgg den sedan at sidan.

Drag svampen i bitar och stek eller fritera dem krispiga i en liten
kastrull. Lat dem sedan rinna av pa papper. Strimla rédkalen sa
fint som majligt och marinera kalen 30 minuter i lime och honung.
Lat den sedan rinna av. Smula noriarket i sma smulor.

L&gg lite ris i botten pa en skal och fortsatt med tofu, svamp,
gronsaker och tillbehor. Toppa med nori-smulorna och wabimajo.

S

tillagat sushiris 4dl
Blue Dragon Tofu Yz,
paket
rapsolja 2 msk
sesamfron 2 msk
ostronskivling 1009
olja till fritering
edamamebdnor, tillagade 2dl
solrosskott 1 ask
rodkal 1 bit
pressad lime 1 msk
flytande honung 1 msk
pase bladspenat, farsk 1 liten
Sushi Nori *(kan inneholde spor av 1 ark

Kraftdjur,Fisk,Blotdjur,Nétter (eng: tree nuts),Jordnotter)
Sushi Gari Ingeféara *(kan inneholde spor av Jordnétter,Notter 4 msk
(eng: tree nuts))

Wasabimajo
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