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HAUGEN-GRUPPEN

Poké Bowl Med Lax & Avokado (i 4)

Preparation

Dela, skala och k&rna ur avokadon, skiva den sedan sa tunt som
maojligt och forma den rund som en blomma.

Smula noriaket i sma smulor.

Lagg lite ris i botten pa en skal och fortsatt med fisk, gronsaker
och tillbehér. Toppa med sesamfron, nori-smulor och dressing.

Anvand Salma- eller Froyalax; alt. farsk lax som har varit fryst i
minst 24 timmar.
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tillagat sushiris 4dl
tarnad lax 200g
avokado 2st
tunt skivade radisor 8 st
strimlade morétter 2dl
skivad salladslok 1dl

vita sesamfrén

spenatblad

Sushi Nori *(kan inneholde spor av 1 ark
Kraftdjur,Fisk,Blotdjur,Notter (eng: tree nuts),Jordnétter)

Sushi Gari Ingefara *(kan inneholde spor av Jordnétter,Notter 4 msk
(eng: tree nuts))

Sojadressing
*Allergener
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