&

HAUGEN-GRUPPEN

Poké Bowl Med Gronsaker (& 4)

Preparation

Marinera betorna i olja, citron, salt och peppar i 5 minuter. Lat

dem sedan rinna av.

Dela, skala och kérna ur avokadon, skiva den sedan s& tunt som
méjligt och forma till en rund blomma. Smula noriarket i sma

smulor.

Lagg lite ris i botten pa en skal och fortsatt med grénsaker, fron
och tillbehoér. Toppa med nori-smulorna och dressingen.

tillagat sushiris

tunt skivad raa betor

rapsolja

pressad citron

flingsalt & svartpeppar

avokado

strimlad pak choi

tunt skivad salladslok

tunt skivade radisor

rostade frén, t ex pumpa och solros

Sushi Nori *(kan inneholde spor av

4dl
2dl
1 msk

1 msk

2st
2d
1dl

8 st

4 msk
1 ark

Kraftdjur,Fisk,Blotdjur,Nétter (eng: tree nuts),Jordnétter)

Sushi Gari Ingefara *(kan inneholde spor av Jordnotter,Notter 4 msk

(eng: tree nuts))

Chili- & Mangodressing
Blue Dragon Risvinager
Patak’s Mango Chutney
Lucullus Sambal Oelek
pressad citron

Vispa samman och smaka av!

1 msk
1 msk
1 tsk
2 tsk

Haugen-Gruppen AB - Box 185 - SE-601 03 Norrkdping
Besoks- & leveransadress:
Hydraulvagen 12, 616 34 ABY (Jursla Industriomrade)
Telefon: +46 11 36 29 00 Telefax: +46 11 36 29 40
E-post: info@haugen-gruppen.se

*Allergener



