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HAUGEN-GRUPPEN

Nori Maki (1 personer)

Preparation

Placera ett noriark med blanka sidan nedat pa en bambumatta.
Bred ut ett centimetertjockt lager av det kokta, avsvalnande rieset
pa tre fjardedelar av arket.

Lagg pa en rand med fylining, t ex lax och avokado, fordela en
mycket tunn rand wasabipasta pa fisken. Fukta den fria kanten
av arket med lite vatten.

Rulla hart men forsiktigt ihop rullen med hjalp av bambumattan.
Skar med vass fuktig kniv i centimeterbreda bitar. Doppa
sushibitarna i soja smaksatt med wasabipasta.

Anvand Salma- eller Froyalax; alt. farsk lax som varit fryst i minst
24 timmar.

Produkter

tillagat sushiris

Blue Dragon Sushi Nori
Blue Dragon Wasabipasta
Blue Dragon Japansk Soja

Valfri fylining skuren i stavar; t ex ra lax, avokado och gurka




