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HAUGEN-GRUPPEN

Kycklingspett Med Vitlok (4 personer)

Preparation

Lagg kycklingen i en bunke och str6 pa rub. Arbeta in kryddan i
kottet och tra upp kycklinglaren pa dubbla grillspett.

Blanda samman gurka, yoghurt, vitldk och olivolja, smaka av med
salt och svartpeppar.

Grilla kycklingen pa medelvarm grill och skar den sedan mellan
spetten.

Servera med tzatziki och tomatsallad.

Produkter
kycklinglarfilé 600-
800g
Caj P. Rub Roast Garlic 1 pase
grillspett, blétlagda om de ar av tra 8 st
gurka, riven och avrunnen 2dl
grekisk yoghurt 1dl
vitlok, riven 1-3 tsk
olivolja 1 msk

tomat, rodldk, spenat och vinegrette




