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HAUGEN-GRUPPEN

Kycklinglar Persillade (4 personer)

Preparation

Lagg kycklingen i en plastpase, hall pad BBQ-oil och marinera ca.
2-3 timmar i kylen. Vispa samman vinager, honung och olja och
Iat rotfrukterna marinera i ca 20 minuter och sla sedan bort
spadet. Tra upp kycklinglaren pa dubbla grillspett och grilla pa
lag varme tills kycklingen ar genomstekt och har fatt fin farg. Dela
spetten pa langden mellan pinnarna och servera tillsammans
med grénsaker och sas.

Produkter

kycklinglarfilé

PersilladeBBQ oil

Grillspett

Caj P. Sriracha mayo

rotfrukter, tunt skivade (t ex gulbeta, morot, schalottenlok och
persiljerot)

vinager, mild vit

honung, flytande

rapsolja

granatapplekarnor

Ca
600-
800g
1dl

600g

2 msk

1 msk

1 msk



