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HAUGEN-GRUPPEN

Havregrynsgrot (1 personer)

Preparation

Lagg vatten, gryn och salt i en kastrull. Lat koka upp coh sla i en
skal. Servera tillsammans med jordnétssmor, frukt och bar.

Produkter
vatten 2dl
havregryn 1dl
salt 1 nypa
Green Choice Jordnotssmor
frukt & bar

*Allergener



