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HAUGEN-GRUPPEN

Gronsaksspett med bulgursallad (1 personer)

Preparation

Skiva zucchini och aubergine tunt pa langden. Pensla skivorna
med bbg-oil. Stek skivorna nagra minuter pa lag varme i en
stekpanna tills de blivit mjuka, 1agg at sidan. Tra sedan upp
gronsakerna pa spetten, vecka pa skivorna, borja och avsluta
med en bit I6k. Blanda alla ingredienserna till salladen och
smaksatt med citron, salt och svartpeppar. Grilla spetten och
servera dem tillsammans med sallad och aioli.

Produkter
zucchini 2 st
aubergine 2 st
liten 16k 1st
Caj P. Persillade BBQ oil 1dl
Grillspett
Caj P. Aioli
Sallad
kokt bulgur 4dl
bladpersilja, finhackad 100g
gul 16k, finhackad 1st
tomater, urkarnade och hackade 3 st
farskpressad citronjuice 0,5-1

d

olivolja 1dl



