&

HAUGEN-GRUPPEN

Grillad kal ”Korean style” (6 personer)

Preparation

Doppa kélen 1 minut i kokande vatten, lat den sedan rinna av
ordentligt. L&gg den i en bunke, ringla éver oljan och smaksatt
med salt, peppar och bbg-sas. Lagg kalen pa en grillbricka och
grilla 20 minuter indirekt tills kalen ar mjuk men fortfarande
spanstig. Ringla éver med bbg-sas och toppa med fron.

Produkter
ansad kal, t ex broccoli och blomkal ca1
kg
rapsolja 2 msk

Salt och peppar
Caj P. BBQ-sas Korean style

hackade fron och karnor, t ex pumpakarnor och solrosfrén 1dl




