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HAUGEN-GRUPPEN

Glasspinnar (# 8)

Preparation

Skolj och rensa baren, 1at dem rinna av ordentligt. Skala citronen och
ta bort allt vitt och kdrnorna. Lagg bar och citron i en mixer
tillsammans med honungen och kor till en slat smet. Sla i
kondenserad mjolk och mixa ytterligare en minut. SIa upp massan i
en bunke och stall nagra timmar i kylen (gérna 6ver natten). Vispa
gradden latt (inte helt fast) och vispa samman den med barsmeten.
Stéll bunken i frysen, ta ut den efter 30 min och vispa kraftigt i
smeten, upprepa detta tills den far mjukglasskoncistens. Sla glassen
i “glasspinneformar” eller i muffinsformar, stick i en pinne och stall
tillbaka i frysen.
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farska ekologiska bar (t ex hallon och blabéar) 250g
citron 1st
Akacia honung 2 tsk
Kondenserad Mjolk *(Mjolk) 1 burk
vispgradde 2,5dl

*Allergener
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