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HAUGEN-GRUPPEN

Energibars (15 personer)

Preparation

Mixa alla ingredienser utom vatten i en matberedare. Tillsatt
vattnet, lite at gangen till en bra konsistens, degen ska halla ihop
och vara en aning klibbig.

Tryck ut degen i en form, ca 10x20 cm, kladd med plastfiim. Stall
i kylen, skar i bars och ringla 6ver smalt choklad.

Produkter

Jordnétssmor Creamy EKO/KRAV 3509 *(Jordnétter,kan 2 msk

inneholde spor av Nétter (eng: tree nuts),Sesamfron)

farska dadlar, urkarnade 200g
salt 0,5
krm
kakao 0,5dl
valnotter 100g
vatten 2 msk

smalt choklad



