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HAUGEN-GRUPPEN

Chiapudding (2 personer)

Preparation

RoOr samman frén, honung och kokosmjolk. Hall upp i
serveringsskalar, tdck med plastfilm och 1at vila i kyl under

natten.

Ror ihop kokosmjolk och jordndtssmor, klicka ovanpéa puddingen

och servera tillsammans med frukten.

Produkter

chiafrén

honung

kokosmijdlk, garna Blue Dragon
kokosmijdlk, garna Blue Dragon
Green Choice Jordnotssmor
granatapplekarnor

skivad banan

3 msk
1 tsk
3dl

2 msk
2 msk
0,5dl
1st




