
Lebanese Falafel
12x150g

Märke : Al'fez 

Units pr carton x net weight or volume per consumer unit : 12x150g 

Ingredienser
Kikärtsmjöl/kikærtemel/kikertmel (54%), ströbröd/rasp/strøkavring
[VETEMJÖL/HVEDEMEL (kalciumkarbonat, järn/jern, niacin, tiamin), vatten/vand,
salt, jäst/gær/gjær], kryddblandning/krydderiblandning/krydder (15%)
[VETEMJÖL/HVEDEMEL, bakpulver/bagepulver (natriumkarbonat),
kryddor/krydderier/krydder (spiskummin/spidskommen, cayennepeppar,
svartpeppar/sort peber, koriander, bockhornsklöver/bukkehornskløver, gurkmeja,
ingefära, kardemumma), lök/løg, skorpmjöl/tvebak, (VETEMJÖL/HVEDEMEL, salt,
bakpulver/bagepulver (natriumkarbonat), vitlök/hvidløg, salt, naturlig arom/aroma,
rismjöl/rismel, färgämne/farvestof (kurkumin), jäst­/gærextraktpulver], lök/løg, persilja
(1%). Kan innehålla/indeholde JORDNÖTTER/JORDNØDDER/PEANØTTER,
NÖTTER/NØDDER och SESAMFRÖN/SESAMFRØ.

Rekomenderad förvaring
min.temp ºC, max.temp ºC

Näringsinnehåll (per 100g)

Energi 1433 kj

Energi 340 kcal

Fett 3,8 g

Varav mättat fett 0,6 g

Kolhydrat 52 g

Varav sockerarter 5,5 g

Protein 18 g

Salt 3,8 g

Fiber 11 g

Allergener

Nötter (eng: tree nuts) spår av

Jordnötter spår av

Sesamfrön spår av

Spannmål som innehåller gluten Ja
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